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1- ESC/ESH Arterial Hypertension Guidelines 2018



• (HOPE) -3, mostrou significativa redução de 27% nos principais desfechos 

cardiovasculares em pacientes de Risco cardiovascular intermediário e 

valores de PAS grau 1 intervalo (média de 154 mmHg)] quando a PAS foi 

reduzida por tratamento medicamentoso em média 6 mmHg









Média (últimas 2 medidas) = 115x70 mmHg



Média (últimas 2 medidas) = 115x70 mmHg





Média (últimas 2 medidas) = 165x105 mmHg



Média (últimas 2 medidas) = 115x70 mmHg











Média (últimas 2 medidas) = 155x105 mmHg





https://cardiopapers.com.br/como-quantificar-o-consumo-de-bebida-alcoolica/








http://tools.acc.org/ASCVD-Risk-Estimator-Plus/#!/calculate/estimate/




Média (últimas 2 medidas) = 145x90 mmHg



Hb/Ht: 15,2 / 45 Glicemia jejum: 98

CT: 240 HbA1C: 5,5

LDL: 154 Na: 137

HDL: 42 K: 4,2

TG: 220 Cr: 1,2

TGO: 30 Ac úrico: 7,5

TGP: 22 Urina 1: normal (sem ptn)



Média (últimas 2 medidas) = 140x95 mmHg




































